Congreso Nacional de Prevencion 2024  Diouno: 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024
“SOMOS LA COSECHA DELOTRE”

iBienvenides!



PARA ACCEDER A LA INTERPRETACION

o !Por computador Por telefono inteligente

® iDisponibles interpretaciones en
Espafiol y Inglés!

iDisponibles interpretaciones en
Inglés y Espafiol!

Participantes
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Recordin

Live Transcript

Housekeeping

This presentation is being recorded.
Esta presentacion sera grabada.

Live transcriptions/closed captions are available.
Ofrecemos transcripcion en vivo/subtitulos.

Enter questions for the presenters in the Q & A.
Ingrese preguntas para los presentadores en el Q & A.

Everyone's mics are muted, and cameras are turned off.
Los micréfonos de todes estan silenciados y las camaras
estan apagadas.

Please reach out to our staff if you are experiencing ongoing
technical issues.
Comuniquese con nuestro personal si tiene problemas técnicos.
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Caminata por la
galeria de
programas




HEALING IN THE

WIND RIVER
YOUTH SUMMIT



Phil Steven

 Coordinador de la Juventud del
Centro de Sanacion Doya Natsu

« Comenzo6 como un trabajador
comunitario contratista en el 2012
con DNHC

 Trabajo con varias subvenciones de
SAMHSA relacionadas con la
prevencion

» Considerado como un sabio anciano,
un maestro cultural, un defensor, un
oyente y un ayudante.




B
°°bvvw'~ A

4 J)* A\ >
,
O. 00“\ ‘“

Celeste Spoonhunter



Generando
confianza
Risas Juegos




Instalacion del tipi

Prevencion juvenil en White Buffalo

Narracion de
historias

Snowball y Curtis Barney




Salud mental
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RESTAURANDO LOS ALIMENTOS
ANCESTRALES DE LA TRIBU
SHOSHONE
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Caminata de sanacién Ensenando sobre el
tabaco sagrado



* Circulo de bienestar / Bienestar de las
personas nativas

* Relaciones Saludables

 Trauma colonial - Fortaleciendo la
Conexion Comunitaria



Entrega de regalos

>

\ Honrando a la comunidad y a les ancianes




jGracias por tus ensefianzas y sabiduria! jEres
espectacular!
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£ Equitable
\ ‘ Counseling + Consulting
@

Take What Yeu. Mleed

Cuidado centrado en la
comunidad

Gabrielle Davis, MPH, MA, RRT, LPC,
NCC
Terapeuta/Asesora

I www.equitablecounseling.com



<

Acerca de Equitable

Vision
Equitable imagina espacios comunitarios
en los que se les da prioridad al bienestar
mental, mientras descolonizan y eliminan
el estigma de las practicas terapéuticas
para las personas pertenecientes a
minorias.

Mision
Equitable aspira a ser un socio
terapéutico para las comunidades
minoritarias a lo largo de su viaje hacia el
bienestar a través de servicios de salud
mental accesibles y equitativos.
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WE ARE NOT
A THREAT

Practicas no tradicionales

Responsabilidad de le terapeuta

Cartas para el cuidado de afirmacion de
género en una sesion

Sesiones pro-bono

Hacer trueques cuando sea apropiado.

Opciones de costo alternativo

Educacion centrada en la comunidad
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Opciones de costo

Escala mqgvil basada
en la confianza

No se necesita documentacion.
Cambios seglin sea apropiado.
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Super factura

Puede proveerse para intentar el
reembolso.
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COMO QUE SENALES DE
ENCONTRAR PREGUNTAR ALERTA
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COMO QUE SENALES DE
ENCONTRAR PREGUNTAR ALERTA



No se acepta seguro ]
medico ;Por que?
Lo que necesita saber la Comunidad

® Se debe diagnosticar si se utiliza el
seguro

Se debe proveer un diagnéstico después de la primera
visita para poder recibir reembolso.

e Podria tgner un impacto en una
oportunidad futura.
Las fuerzas armadas, la administracion pablica y otros

roles que investigan a fondo tus antecedentes podrian
utilizarlos como motivo para negarte una oportunidad.

e La compaiiia de seguros puede realizar
una auditoria en cualquier momento

Aunque la documentacion es necesaria para cualquier
persona atendida, las compaiiias de seguro tienen
derecho a ver cualquier documentacion. Suele utilizarse

para denegar reclamaciones.




Mitos e ideas erroneas

sobre la salud mental
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Los problemas de salud mental son
debilidades personales o defectos de
caracter

Los problemas de salud mental son poco
frecuentes y solo afectan a un pequeiio
porcentaje de la poblacion

Las personas con problemas de salud
mental son violentas y peligrosas.

Los problemas de salud mental no pueden
tratarse o manejarse de manera efectiva.

07

Los problemas de salud mental son sélo
una fase y desapareceran por si solos.

Los medicamentos para problemas de
salud mental son perjudiciales

Buscar ayuda para los problemas de salud
mental es una seral de debilidad.
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Superar el estigma de recibir
ayuda para la salud mental.

* Tengo que ir cada semana

» Tendré que comenzar por hablar sobre mi infancia
* Debo elegir a alguien y quedarme con esa persona
» Tengo que decirles por qué me estoy yendo

* Mi jefe sabra si voy
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COMO QUE SENALES DE
ENCONTRAR PREGUNTAR ALERTA



Como hacer busqueda

* NQTTCN [Red Nacional de Terapeutas Queery
Transgénero de Color] (LEO)

* Inclusive Therapists [Terapeutas inclusives] (LE)

* LGBT Therapy Space [Espacio de Terapia para
lesbianas, gays, bisexuales y transgénero] (LE)

* Gay Therapy Center [Centro de Terapia Gay] (LEO)
* The Christian Closet [el Cléset Cristiano] (LE)

* LGBTQ+ Psychiatrists [Siquiatras lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero, y queer) (LE)

* Trevor Project (Proyecto Trevor)
*T4BG & T4ABM
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% Equitable

Counseling + Consulting

Toke Wha Mew Need

* Preguntas dificiles

— ¢ Por quién votaste?
— ¢ Qué piensas del privilegio
blanco? ; Sobre la supremacia?
12

— ¢ Qué piensas por el movimiento
Las Vidas Negras Importan?

— ¢ Sobre las comunidades a las
que le brindan servicio?

— ¢ Pensamientos sobre el
capitalismo?

— ¢ Eres parte de la comunidad
LGBTQ?

« Acerca de su practica

— Practica descolonizada
— Valores terapéuticos

— Responsabilidad con la
asistencia

— Rango de edad
— Se acepta o0 no seguro médico
— Escala movil

— Educacion adicional para

apoyar a las personas LGBTQ
y PoGM

I www.equitablecounseling.com




¢Preguntas/coment
arios?

@ 208-219-7729

e hello@equitablecounselin
g.com

@ www.equitablecounseling
.com
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Rompien
barreras

Empoderando a las mujeres latinas mediante la
educacion y la defensa de sus derechos

Presentado por
Odalis Avila / Antuanett Lopez




¢;,Donde
estamos

ubicados?




Resultados de la encuesta
de evaluacion de las
necesidades de salud

conductual de la
comunidad de Jackson

Hole 2021

Evaluacion del
programa
Voces JH 2021

Resultados
comunitarios

Aumento del numero de parejas
intimas

Aumento del numero de casos de
violencia de pareja intima




Objetivos del
programa

® Aumento en las conexiones sociales

® Mayor conocimiento de los recursos comunitarios

® Comprensién mas profunda de las barreras
culturales que dificultan el acceso a los servicios
de salud y humanos.




Yes, 1 Can
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AN EMPOWERMENT PROGRAM
FOR IMMIGRANT LATINA WOMEN
IN GROUP SETTINGS
Catherine Luz Marrs [Muchsel

OXFORD

Si, Yo Puedo

Plan de estudios y programa de Catherine
Fuchsel (2018)

El plan de estudios, de 11 semanas de
duracion, promueve la educacion sobre la
violencia domeéstica, la autoestima y las
relaciones saludables utilizando un marco

cultural




Revision del curriculo

Asegurar que el curriculo:

® sea claro y organizado

® esté completamente en espafiol
® sea culturalmente especifico

® no reproducir estereotipos ni

ningun perjuicio



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
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http://www.pptmon.com/

Community Safety Network [Red de COMMUNITY

SAFETY

Seguridad Comunitarial] NETWORK’

WYOMING
Departamento de Salud del Condado
de Teton i N
Terapia Conductual Teton A M COUNSELING

MENTAL HEALTH CARE

Voces JH

\d’ tetEOI-I;]AVIOR
Consejeria Vista erapy

Mountain Peak Therapy [Terapia
Mountain Peak] VOICES JH’J”V‘—BUILDING BELONGING


http://www.pptmon.com/

Departamento de Salud de
Wyoming Subvencion de

Desigualdades de Salud

Fundacion Comunitaria de
Jackson Hole: Subvencion de
Filantropia para Jovenes
Soroptimista Internacional de
Jackson Hole



http://www.pptmon.com/

Adiciones obligatorias
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Horario no
tradicional Liderado por Cuidado
Latinas infantil



http://www.pptmon.com/

Facilitadores:



http://www.pptmon.com/

* |nvitacion difundida a través de las

organizaciones participantes

®* Numero limitado de plazas - dar

prioridad a la poblacion objetivo
* Establecer un compromiso de
asistencia al 75% de las sesiones para

poder graduarse con éxito

Circulo de
Fmpoderamiento
para Latinas

ABIERTO A TODAS LAS MUJERES MAYORES
DE 18 ANOS

INSCRIBETE A HORA Y VEN A HACER AMISTADES DE POR
VIDA EN UN ESPACIO SEGURO PARA HABLAR SOBRE:

« RELACIONES SALUDABLES

« SALUD MENTAL

« AUTOCUIDADO

« RECURSOS DE LA COMUNIDAD

« COMO PLATICAR CON TU/S HIJO/S SOBRE TEMAS
DIFICILES

FECHAS: 11 DE ENERO - 8 DE MARZO

CUANDO: CADA MIERCOLES DE 5-8PM

DONDE: VISTA COUNSELING-140 E BROADWAY AVE BI3,
JACKSON, WY 83001

TODAS LAS SESIONES SERAN COMPLETAMENTE EN
ESPANOL, GRATIS Y HABRA CUIDADO DE NINOS Y COMIDA
DISPONIBLE EN CADA REUNION.

DEBERAS PARTICIPAR EN LA MAYORIA DE LAS REUNIONES
(SE PERMITEN EXCEPCIONES) PARA RECIBIR TU
CERTIFICADO.

INSCRIBETE USANDO EL CODIGO QR

O COMUNICATE CON ODALIS DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DEL
CONDADO DE TETON PARA INSCRIBIRTE LLAMANDO AL (307) 733-6401

VOICES



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
http://www.pptmon.com/

Objetivos de le

“‘Aprender mucho siempre me ayuda mucho a mi misma y a mi
familia. Aprender a tener una relacion sana y afectuosa con mi
marido y mis hijes”.

“Volver a encontrarme a mi misma y tener la mente mas clara (sin
pensamientos negativos). Ser una mejor madre. Aprender trucos
para levantarme cuando siento que no puedo o no veo la salida”.

“Poder escuchar a mas mujeres y socializar mas”




|dentidad y
autoestima

* Evaluar y explorar su identidad y
autoestima a través del reconocimiento del
valor y la importancia de la relacion con su
propio yo.

* Crear, construir y proyectar una autoestima

sana y equilibrada.



http://www.pptmon.com/

Autocuidado

Fuerza vital: 4 qué les hace levantarse cada manana, hacer lo
que hacen y trabajar en si mismes?

* CUERPO: sueio, emociones, estilo de alimentacion, ejercicio
e higiene

* RELACIONES: ;hasta qué punto son coherentes y valiosas
nuestras relaciones? Aprender a tomar la iniciativa y crecer a
través de las relaciones y obtener valores y conexiones

* YO: reforzar la relacidn con el inconsciente a través de la
escritura, la auto paciencia y el amor. Aprender la recompensa

de invertir tiempo en une misme.



http://www.pptmon.com/

Traumas anteriores

Encontrar y curar sus heridas animicas y emocionales.

* Reconocer tus traumas y como reacciona el cuerpo ante
ellos.

* Las tres partes de nuestro yo: Mente, voluntad y
emociones

* |dentificar sus desencadenantes y recuerdos

encapsulados y sus efectos en las tres partes.

* Trauma generacional

* Reforzar la paciencia, el amor y la confianza en une
misme.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
http://www.pptmon.com/

Habilidades de
afrontamiento

* Identificar los factores de estrés mas comunes y el proyecto de vida

* Explorar y reconocer su narrativa y sus relatos sobre situaciones
e

.
i dificiles pasadas y presentes.
: e _~'\ o

m ® * Estrategias: hablar con une misme, reinstalar la esperanza y conocer

herramientas para afrontar sus batallas (responsabilidad, decisiones,
adulto a cargo, inteligencia emocional, autocontrol a través de la
palabra y la comunicacion).

* Visualizacion del viejo y del nuevo yo



http://www.pptmon.com/

Las citas y las
relaciones saludables

* Reflexione sobre su primera relacion, sus
valores, estilo, personalidad, cambios,
realizaciones, etc.

* ;Qué ha cambiado a lo largo de los
afos?

* Evalua el amor y el apoyo que necesitan
en este momento y qué tipo de amor

necesitan dar...


http://www.pptmon.com/

VIOLENCE

COERCION

AND THREATS:
Making and/or carry-
ing out threats to do
something to hurt her.
Threatening to leave her,
commit suicide, or report
her to welfare. Making
her drop charges.
Making her do illegal
things.

MALE PRIVILEGE:

Treating her like a serval aking
all the big decisions, acting like the
“master of the castle,” being the
one to define men's and women'’s

o, POWER

INTIMIDATION:
Making her afraid by
using looks, actions,

and gestures. Smashing

things. Destroying her
property. Abusing pets.
Displaying weapons.

EMOTIONAL ABUSE:
Putting her down. Making her
feel bad about herself.

Calling her names. Making her

think she’s crazy. Playing mind
games. Humiliatin% h
ilty.

Making her feel gu

AND

ECONOMIC ABUSE:
Preventing her from geninﬁ
or keeping a job. Making her
ask for money. Giving her an
allowance. Taking her money.
Not letting her know about or
have access to family income.

USING CHILDRE
Making her feel guilty
about the children. Using
the children to relay
messages. Using
visitation to harass her.
Threatening to take tl
children away.

CONTROL

ISOLATION:

Controlling what she does,
who she sees and talks to,
what she reads, and where
she goes. Limiting her
outside involvement.
Using jealousy to justify
actions.

MINIMIZING, DENYING,
AND BLAMING:

Making light of the abuse

and not taking her concerns

about it seriously. Saying
the abuse didn’t happen.
Shifting responsibility for
abusive behavior. Saying
she caused it.

VIOLENCE

|dentificar los roles
de poder y control
en su relacion.

Seguridad al compartir experiencias

Aprender unes de otres los rasgos de las

relaciones malsanas.



http://www.pptmon.com/

® Desarrollar una relacion sana con les nifes
O Respeto, comunicacion sobre el amor, la
pubertad, el sexo y el consentimiento
® Los padres y madres lidian con el estres
® Comunicacion adecuada a la edad

® Establecer reglas y limites

® Escribe un diario de puntos fuertes y logros



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
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http://www.pptmon.com/

Conceptos culturales y su
Influencia en las relaciones
de pareja

® Familiarismo, machismo y marianismo: conceptos
e impactos culturales

® Origenes de las ideologias y refranes repetidos
de generacion en generacion

® Analizar los medios de comunicacion consumidos

para estos conceptos y discutir sus repercusiones



http://www.pptmon.com/

My Black Health | ,}
Beautiful -

Planned
JERSEY BLACK WOMEN Parenthood”

De_dorde aprendiste del

~ Cppo y\a oewmalidad?

® Educacion sexual, anticonceptivos y reduccion de
riesgo

® Explorando las maneras en que las personas
aprenden relaciones sexuales y estrategias para
autocuidado

® Normalizacion de los distintos tipos de relaciones
sexuales y estrategias de autocuidado

® Desmitificar mitos comunes

Sexualidad, consentimiento
y salud de la mujer



http://www.pptmon.com/

Orientacion sexual,
identidad y expresion de
genero

® Exploracion de los sentimientos de dismorfia
corporal

® Conexion con conceptos culturales y su impacto en
la identidad de género

® Analisis del impacto global de la presion social

sobre las mujeres y su expresion de género


http://www.pptmon.com/

Observaciones

Mayor fomento de la educacidn sobre

NG
DARED"

violencia doméstica, autoestima y

relaciones sanas

Mayor concientizacion sobre la salud y el

bienestar de la mujer

Mayor conexion social y sentido de

pertenencia

Mayor intercambio de recursos de salud

y de servicios humanos



http://www.pptmon.com/
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Necesidades
satisfechas

* EI 75% de les participantes considera
importante disponer de guarderias

* EI 100% de les participantes considera
importante disponer de guarderias

* EI 100% de les participantes opind que era
beneficioso tener este programa

completamente en espanol

Otras métricas

®* El 100% de les participantes
recomendaria este programa a
otras personas

®* El 100% de les participantes
participaria en programas

similares




¢ Qué sigue?

COMMUNITY
SAFETY
NETWORK

W YOMING
[HEALTH DEPARTMENT |


http://www.pptmon.com/

Pre-Program Evaluation Post-Program Evaluation

I Advanced [ Intermediate [ Some [l None B Advanced [ Intermediate [ Some [l None
Identity Identity
Self Esteem Self Esteem
Trauma Trauma

Regulating Emotions
Healthy Relations...
Abusive Relations...
Social Structures
Consent

Self Care

Mental Health
Resouces in the c...
Strategies for havi...

iGracias!

Regulating Emotions
Healthy Relations...
Abusive Relations...
Social Structures
Consent

Self Care

Mental Health
Resouces in the c...
Strategies for havi...


http://www.pptmon.com/
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* Phil Steven & Celeste Spoonhunter

Gabrielle Davis

Mesaredonda
de Oradoras * Marja Possner

* Antuanett Lopez & Odalis Avila




Aviso de financiacion federal y Descargo de
responsabilidad federal. La producciény difusion de
esta publicacion ha sido posible gracias a la Subvencion
n290EV0428-01del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos, la Administracion para
Infanciasy Familias y la Oficina de Prevenciony
Servicios de Violencia Familiar. Su contenido es
responsabilidad exclusiva de les autoresy no
necesariamente representa las opiniones oficiales del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos.

Congreso Nacional de Prevencion 2024




