
我邀请我们静默⽚刻。神圣的灵魂，以许多名

称为我们所知；今年以我们既预料⼜未曾预料

的⽅式对我们进⾏了考验。⽆论是集体还是个

体，我们都变得敏感，裸露。但我们⽆法回到

过去。

当我们努⼒结束性暴⼒和家庭暴⼒；当我们站

起来反对持续种族主义、反⿊⼈主义以及历史

上被边缘化的声⾳和⾝体所遭受的压迫的体

制、意识形态和团体；当我们追求早就应得和

⻓期呼唤的正义- 在这项⼯作中，通过这项⼯
作，我们今天到达了这⾥。

当我们进⼊这个充满意识和⾏动的⽉份时，我

们祈祷您能够让我们对⼀种新的认知、感受和

想象⽅式睁开双眼：

当悲剧威胁要关闭我们的⼼时，赐予我们⼒

量，让我们感受到祖先和将来的⼏代⼈所拥有

的神圣希望。

当不确定性动摇着我们的基础，践踏着我们对

未来的愿景时，让我们的灵魂扎根于我们脚下

的⼟地和充满我们肺部的空⽓所带来的信任。

当疲惫侵⼊我们的精神时，帮助我们在笑声、

眼泪、社区和反思中找到深切的休憩。

当我们疲惫不堪，⽆法从压倒性的绝望

中召唤出希望的⼒量时，神圣的灵魂，

我们请求您牵起我们的⼿。因为仅此能

够⽀撑我们。我们请求在那些我们真正

质疑您存在的时刻，我们能够感受到您

的存在。

与我们同⾏。在我们⽆法⾏⾛的时候，

将我们疲惫的⽬光从失望的沟渠中抬

起。向我们展⽰，尽管前⽅的道路可能

很⻓，但我们并不孤单。我们从未孤

单。我们永远不会孤单。

在我们回忆过去、尊重现在的时候，与

我们相会。在我们虚拟现实之间相互联

系；跨越⽇益强烈定义今年的不确定

性；跨越我们脆弱的⼈性和勇敢的⼈

性；在这⾥，将我们统⼀。就在此刻。

在我们记住过去、尊重现在的时候，请

帮助我们⼀起，作为神圣的集体，想象

⼀个尚未看到但却知道是真实的未来。

在我们⼤胆地说出并宣布还有更多的时

候；在⿊暗的夜晚和包围着我们的冬季

⻛暴中，让我们⼀起宣布这个真理。这

个希望。神圣的灵魂，我们祈求⼀个受

启发的想象⼒和追求其体现的坚韧。

我们奉您的光芒祷告。

家庭暴⼒意识

普世祷告


